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Programme de Formation

Sécurité Incendie 3 heures

Organisation

Durée : 3 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

S22 Public visé
Tout public

& Objectifs pédagogiques

e  Etre capable de comprendre le mécanisme de la combustion

e  Etre capable de comprendre le triangle de feu et les modes de propagation
e Etre capable de connaitre les classes de feux

e Etre capable de repérer les moyens d'alerte, d'extinction et d'évacuation

e Etre capable de citer les consignes de sécurité de I'établissement

e  Etre capable d'utiliser un extincteur sur un départ de feu réel (et/ou RIA)

e Etre capable de connaitre le principe de |'évacuation

Description

Séquence n°1 : Le risque incendie

e  Présentation des risques incendie courants dans une entreprise

* Le mécanisme de la combustion et le triangle de feu

e Les modes de propagation

e Les différentes classes de feux

e Que faire en cas d'incendie : les bons comportements pour réduire les risques

Séquence n°2 : Les différents extincteurs

e Présentation des moyens d'alerte, d'extinction et d'évacuation présents sur site (extincteurs,
Robinets Incendie Armés RIA, couverture anti-feu, sprinkler, moyens de désenfumage, Blocs
Autonomes d'Eclairage de Sécurité BAES)

Séquence n°3 : Le principe de |'évacuation

e Le déclenchement de I'alarme

e L'alerte (poste de secours / 18)

e Les consignes internes et le plan d'évacuation

e Les circuits d'évacuation et les points de rassemblement

e Lesroles du personnel (guide-file, serre-file, responsable du groupe)

Séquence n°4 : Manipulation d'extincteurs sur feu réel
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e \Visite du site pour repérer les organes de sécurité

e Savoir identifier le type de feu pour choisir I'extincteur le plus approprié
e Agir en sécurité sur un départ de feu

e Mettre en oeuvre un extincteur et l'utiliser en toute sécurité

e Manipulation du RIA si existant

Inscription de la formation au registre de sécurité de |'établissement

Prérequis

Aucun prérequis nécessaire
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Modalités adaptées sur demande aux personnes en situation de handicap ou dont les conditions physiques
ne permettent pas de réaliser les exercices pratiques

Modalités pédagogiques

Formateur incendie sapeur-pompier professionnel ou volontaire

Moyens et supports pédagogiques

Un générateur de flammes écologique

Un lot d'extincteurs de formation : 3 extincteurs CO2, 3 extincteurs H20, extincteur poudre (sur demande)
Un générateur de fumées froides (sur demande)

Une couverture anti-feu (sur demande)

Une trousse de secours

Un ordinateur portable + vidéoprojecteur

Vidéos, quiz interactifs, sighaux sonores, retours d'expérience, exercices pratiques adaptés aux risques de
I'établissement

Modalités d’évaluation et de suivi

Evaluation continue tout au long de la session
Attestation de fin de formation délivrée aux participants validés

Moyenne taux de satisfaction générale : 94 %

Moyenne taux de réussite : 100 %
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